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Als angehender Coach ist die Wahl der richtigen
Coachingausbildung ein entscheidender Schritt
auf dem Weg zur Entwicklung Ihrer Coaching-
Fahigkeiten und zum Aufbau einer erfolgreichen
Coaching-Praxis.

Bevor Sie sich fir eine Ausbildung entscheiden,
ist es wichtig, einige Dinge zu wissen. Hier wer-
den wir einige Aspekte beleuchten, die angehen-
de Coaches vor der Entscheidung flr eine Coa-
chingausbildung wissen sollten.
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Klare Ziele und Bediirfnisse -

Bevor Sie sich fir eine Coachingausbildung ent-
scheiden, ist es wichtig, Ihre eigenen Ziele und
Bedlrfnisse als angehender Coach zu klaren.
Uberlegen Sie, welche Art von Coaching Sie
anstreben, welche Zielgruppe Sie ansprechen
mochten und welche spezifischen Fahigkeiten
oder Kenntnisse Sie entwickeln mdchten. Eine
klare Vorstellung von Ihren Zielen und Bedurfnis-
sen wird Ihnen helfen, eine Coachingausbildung
zu wahlen, die am besten zu Ihnen passt.

Akkreditierung und

Qualitat der Ausbildung -

Es ist wichtig sicherzustellen, dass die Coaching-
ausbildung, die Sie in Betracht ziehen, akkredi-
tiert ist. Achten Sie darauf, ob die Ausbildung von
anerkannten Coachingverbanden oder Organisa-
tionen anerkannt ist, um sicherzustellen, dass sie
bestimmte Qualitatsstandards erfullt.

Recherchieren Sie auch nach den Referenzen
der Ausbilder, ihrer Erfahrung und Expertise,
um sicherzustellen, dass Sie von qualifizierten
Fachleuten lernen.

Curriculum und Lehrmethoden -

Uberpriifen Sie das Curriculum und die Lehr-
methoden der Coachingausbildung, um sicher-
zustellen, dass sie Ihren Lernbedlrfnissen ent-
sprechen. Achten Sie darauf, dass das Curriculum
umfassend ist und die erforderlichen Coaching-
Fahigkeiten und Kenntnisse vermittelt, die Sie
erwerben méchten. Uberlegen Sie auch, ob die
Lehrmethoden, wie z.B. Prasenzveranstaltungen,
Online-Kurse, Mentoring oder praktische Ubun-
gen, zu Ihrem Lernstil passen.

Praktische Erfahrungen und
Ubungsmaoglichkeiten -

Eine effektive Coachingausbildung sollte auch
praktische Erfahrungen und Ubungsmdglichkei-
ten bieten, um das Gelernte in die Praxis umzu-
setzen. Uberpriifen Sie, ob die Ausbildung prak-
tische Ubungsmdglichkeiten wie Rollenspiele,
Peer-Coaching oder Coaching-Praktika bietet, um
Ihre Coaching-Fahigkeiten zu entwickeln und zu
festigen.

Kosten und Ressourcen -

Die Kosten fiur eine Coachingausbildung kdénnen
variieren, daher ist es wichtig, Ihr Budget zu be-
ricksichtigen und die finanziellen Aspekte sorg-
faltig zu prifen. Beachten Sie jedoch auch, dass
die Qualitat der Ausbildung und die Ressourcen,
die sie bietet, von Bedeutung sind. Uberlegen
Sie, welche Ressourcen, wie z.B. Lehrmateriali-
en, Coaching-Tools oder Unterstitzung, von der
Ausbildung bereitgestellt werden und ob sie Thren

Bedirfnissen gerecht werden.

Reputation und Erfahrungen anderer
Absolventen -

Informieren Sie sich Uber die Reputation der Coa-
chingausbildung und lesen Sie Bewertungen und
Erfahrungen von anderen Absolventen. Suchen
Sie nach Feedback von ehemaligen Teilnehmern,
um einen Einblick in ihre Erfahrungen mit der
Ausbildung, den Ausbildern und den Inhalten zu
erhalten. Dies kann Ihnen helfen, eine fundierte
Entscheidung zu treffen.

Fortlaufende Unterstiitzung und
Weiterbildung -

Coaching ist ein sich standig weiterentwickelndes
Feld, daher ist es wichtig zu Uberprifen, ob die
Coachingausbildung auch fortlaufende Unterstit-
zung und Weiterbildung bietet. Fragen Sie nach
Mdglichkeiten flr Alumni-Programme, Mentoring,
Supervision oder Weiterbildungsmadglichkeiten,
um sicherzustellen, dass Sie auch nach Abschluss
der Ausbildung weiterhin Unterstlitzung erhalten
und Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln kédnnen.

Zeitlicher Aufwand und Flexibilitat -
Beachten Sie auch den zeitlichen Aufwand und
die Flexibilitdt der Coachingausbildung. Uberprii-
fen Sie, ob die Ausbildung in Ihren Zeitplan passt
und ob Sie in der Lage sind, den erforderlichen
Zeitaufwand fir die Ausbildung zu bewaltigen.
Bericksichtigen Sie auch die Flexibilitat in Bezug
auf den Ort der Ausbildung, insbesondere wenn
es sich um eine Online-Ausbildung handelt.

Bevor angehende Coaches sich fir eine Coaching-
ausbildung entscheiden, ist es wichtig, sorgfaltig
verschiedene Aspekte zu berticksichtigen, um die
richtige Wahl zu treffen.

Klare Ziele und Bedurfnisse, Akkreditierung und
Qualitat der Ausbildung, Curriculum und Lehrme-
thoden, praktische Erfahrungen und Ubungsmég-
lichkeiten, Kosten und Ressourcen, Reputation
und Erfahrungen anderer Absolventen, fortlau-
fende Unterstltzung und Weiterbildung, sowie
zeitlicher Aufwand und Flexibilitat sind wichtige
Faktoren, die in die Entscheidung einbezogen
werden sollten. Eine gut durchdachte Auswahl
der Coachingausbildung legt den Grundstein flr
eine erfolgreiche Coaching-Praxis und ermdglicht
es Ihnen, Ihre Fahigkeiten als Coach auf profes-
sionellem Niveau zu entwickeln.

Denken Sie daran, dass eine Coachingausbildung
nur der erste Schritt auf Ihrem Weg als Coach ist
und dass kontinuierliche Weiterbildung und prak-
tische Erfahrungen entscheidend sind, um sich in
diesem Bereich weiterzuentwickeln.
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Es ist ratsam, verschiedene Coachingausbildun-
gen sorgfaltig zu vergleichen und sich griindlich
zu informieren, um die beste Wahl fir Ihre indivi-
duellen Bedirfnisse und Ziele zu treffen.

Nehmen Sie sich die Zeit, die verschiedenen Op-
tionen zu recherchieren, Curriculum und Lehr-
methoden zu Uberprifen, die Akkreditierung und
Reputation der Ausbildung zu uberprifen, und
sprechen Sie mit ehemaligen Teilnehmern oder
Fachleuten in der Branche, um Feedback und
Empfehlungen zu erhalten.

Letztendlich ist es wichtig, dass Sie sich wohl und
sicher mit Ihrer Entscheidung fiihlen und dass die
gewahlte Coachingausbildung Ihren Bedulrfnis-
sen, Zielen und Werten entspricht. Eine fundierte
Entscheidung bei der Wahl Ihrer Coachingausbil-
dung kann Ihnen den richtigen Start auf Ihrem
Weg zu einer erfolgreichen Coaching-Karriere er-
maoglichen.

Zusammenfassend sollten angehende Coaches
folgende Punkte beachten, bevor sie sich flr eine
Coachingausbildung entscheiden:

1. Klare Ziele und Bedlirfnisse definieren

2. Akkreditierung und Qualitat der Ausbildung
Uberprifen

3. Curriculum und Lehrmethoden analysieren

Sie haben weitere Fragen zu unseren Ausbildun-
gen? Weitere Informationen zu den einzelnen
Modulen finden Sie auf unserer website unter:
www.praxis-bruecke.ch/ausbildungen oder besu-
chen Sie unseren Online Infoabend.

Vor der Auswahl des Ausbildungsberufes rund um
Coaching und Beratung gibt es viele Fragen. Un-
sere Checkliste hilft Ihnen dabei Ihren Fahigkei-
ten, Wiinschen und Kenntnissen entsprechend die
Auswahl einzugrenzen. Hier geht es zum Check.
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch oder per
Mail.

Wir freuen uns auf Sie!
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4. Praktische Erfahrungen und Ubungsméglich-
keiten bericksichtigen

5. Kosten und Ressourcen bewerten

6. Reputation und Erfahrungen anderer Absol-
venten recherchieren

7. Fortlaufende Unterstitzung und Weiterbil-
dungsmaglichkeiten prifen

8. Zeitlicher Aufwand und Flexibilitat in Betracht
ziehen

Mit einer sorgfaltigen Abwagung dieser Faktoren
kénnen angehende Coaches die richtige Entschei-
dung fir ihre Coachingausbildung treffen und
eine solide Grundlage flir ihre zuklinftige Karriere
als Coach schaffen.

In unserer Serie ,Uf en Schwatz mit..." haben
wir uns mit ehemaligen Teilnehmern unterhalten
Uber ihre Coachingausbildung, Job, Ziele und vie-
les mehr.

Die Interviews finden Sie unter:
www. praxis-bruecke.ch/info-center/impulse/

... und jetzt tu ich was
fir meine Zukunft!

Coaching- und Beraterausbildungen

- Eidgendssisch anerkannt
- Modular aufgebaut
- Online und vor Ort Unterricht
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